	《中华诗教熏听课程》大纲

	播放安排
	篇目
	使用场景

	全学年
	三字经
	上午进校音乐

	
	百家姓
	下午进校音乐

	第一学期
	声律启蒙·一东（三段）
	上下课铃声

	第二学期
	声律启蒙·三江（三段）
	

	第三学期
	声律启蒙·四支（三段）
	

	第四学期
	声律启蒙·六鱼（三段）
	

	第五学期
	声律启蒙·九佳（三段）
	

	第六学期
	声律启蒙·十一真（三段）
	

	第七学期
	声律启蒙·十二侵（三段）
	

	第八学期
	声律启蒙·二萧（三段）
	

	U盘：音频（可定制导播语）
说明：所有的篇目为暂定篇目，为了更好实现课程效果，可能会临时调整或者更换篇目，以最后实际提交资源篇目为准。



	《中华诗教诵读课程》大纲

	学年
	文体
	内容
	朝代
	作者
	周次

	第
一
学
年
上
学
期
	平起五绝
	池上
	唐
	白居易
	1

	
	
	画
	
	
	

	
	
	蝉
	唐
	虞世南
	

	
	
	夜宿山寺
	唐
	李白
	2

	
	
	鸟鸣涧
	唐
	王维
	

	
	
	宿建德江
	唐
	孟浩然
	

	
	平起五律
	山居秋暝
	唐
	王维
	3

	
	
	赋得古原草送别
	唐
	白居易
	

	
	仄起五绝
	风
	唐
	李峤
	4

	
	
	咏兰花
	明
	张羽
	

	
	
	苔
	清
	袁枚
	

	
	
	登鹳雀楼
	唐
	王之涣
	5

	
	
	独坐敬亭山
	唐
	李白
	

	
	
	题何氏宅园亭
	宋
	王安石
	

	
	
	马诗（其五）
	唐
	李贺
	6

	
	
	塞下曲（其三）
	唐
	卢纶
	

	
	
	舟夜书所见
	清
	查慎行
	

	
	
	绝句（迟日江山丽）
	唐
	杜甫
	7

	
	仄起五律
	春夜喜雨
	唐
	杜甫
	

	
	平起七绝
	蜂
	唐
	罗隐
	8

	
	
	题画菊
	宋
	郑思肖
	

	
	
	石灰吟
	明
	于谦
	

	
	
	送元二使安西
	唐
	王维
	9

	
	
	清明
	唐
	杜牧
	

	
	
	十五夜望月寄杜郎中
	唐
	王建
	

	
	
	望天门山
	唐
	李白
	10

	
	
	望洞庭
	唐
	刘禹锡
	

	
	
	小儿垂钓
	唐
	胡令能
	

	
	复习课程（以上28首）
	共5周




	第
一
学
年
下
学
期
	仄起七绝
	元日
	宋
	王安石
	1

	
	
	春日
	宋
	朱熹
	

	
	
	村晚
	宋
	雷震
	

	
	
	咏柳
	唐
	贺知章
	2

	
	
	绝句（两个黄鹂鸣翠柳）
	唐
	杜甫
	

	
	
	江南春
	唐
	杜牧
	

	
	
	村居
	清
	高鼎
	3

	
	
	乡村四月
	宋
	翁卷
	

	
	
	惠崇春江晚景
	宋
	苏轼
	

	
	
	小池
	宋
	杨万里
	4

	
	
	赠刘景文
	宋
	苏轼
	

	
	
	三衢道中
	宋
	曾几
	

	
	
	采莲曲（其二）
	唐
	王昌龄
	5

	
	
	竹枝词（杨柳青青江水平）
	唐
	刘禹锡
	

	
	
	回乡偶书
	唐
	贺知章
	

	
	
	望庐山瀑布
	唐
	李白
	6

	
	
	题临安邸
	宋
	林升
	

	
	
	竹石
	清
	郑燮
	

	
	
	芙蓉楼送辛渐
	唐
	王昌龄
	7

	
	
	赠汪伦
	唐
	李白
	

	
	
	晓出净慈寺送林子方
	宋
	杨万里
	

	
	五言古体
	迢迢牵牛星
	
	古诗十九首
	8

	
	
	感遇（其一）
	唐
	张九龄
	

	
	乐府
	江南
	
	
	9

	
	
	敕勒歌
	
	
	

	
	
	长歌行
	
	
	10

	
	
	游子吟
	唐
	孟郊
	

	
	复习课程（以上27首）
	共5周



	第
二
学
年
上
学
期
	五言古体
	咏鹅
	唐
	骆宾王
	1

	
	
	古朗月行（节选）
	唐
	李白
	

	
	
	静夜思
	唐
	李白
	

	
	
	悯农（其一）
	唐
	李绅
	2

	
	
	悯农（其二）
	唐
	李绅
	

	
	
	江上渔者
	宋
	范仲淹
	

	
	
	春晓
	唐
	孟浩然
	3

	
	
	江雪
	唐
	柳宗元
	

	
	
	寻隐者不遇
	唐
	贾岛
	

	
	
	鹿柴
	唐
	王维
	4

	
	
	竹里馆
	唐
	王维
	

	
	
	所见
	清
	袁枚
	

	
	平起七绝
	大林寺桃花
	唐
	白居易
	5

	
	
	饮湖上初晴后雨
	宋
	苏轼
	

	
	
	游园不值
	宋
	叶绍翁
	

	
	
	题西林壁
	宋
	苏轼
	6

	
	
	书湖阴先生壁
	宋
	王安石
	

	
	
	墨梅
	元
	王冕
	

	
	
	寒食
	唐
	韩翃
	7

	
	
	夜书所见
	宋
	叶绍翁
	

	
	
	已亥杂诗（九州生气恃风雷）
	清
	龚自珍
	

	
	
	早春呈水部张十八员外
	唐
	韩愈
	8

	
	
	早发白帝城
	唐
	李白
	

	
	
	六月二十七日望湖楼醉书
	宋
	苏轼
	

	
	
	凉州词(葡萄美酒夜光杯)
	唐
	王翰
	9

	
	
	凉州词(黄河远上白云间)
	唐
	王之涣
	

	
	
	出塞
	唐
	王昌龄
	

	
	
	闻王昌龄左迁龙标遥有此寄
	唐
	李白
	10

	
	平起七律
	长征
	
	毛泽东
	

	
	复习课程（以上29首）
	共5周



	第
二
学
年
下
学
期
	仄起七绝
	暮江吟
	唐
	白居易
	1

	
	
	枫桥夜泊
	唐
	张继
	

	
	
	泊船瓜洲
	宋
	王安石
	

	
	
	九月九日忆山东兄弟
	唐
	王维
	2

	
	
	四时田国杂兴（夏日其一）
	宋
	范成大
	

	
	
	四时田园杂兴（夏日其七）
	宋
	范成大
	

	
	
	观书有感（其一）
	宋
	朱熹
	3

	
	
	观书有感（其二）
	宋
	朱熹
	

	
	
	秋夜将晓出篱门迎凉有感
	宋
	陆游
	

	
	
	乞巧
	唐
	林杰
	4

	
	
	嫦娥
	唐
	李商隐
	

	
	
	画鸡
	明
	唐寅
	

	
	
	浪淘沙(九曲黄河)
	唐
	刘禹锡
	5

	
	
	浪淘沙(八月涛声)
	唐
	刘禹锡
	

	
	
	山行
	唐
	杜牧
	

	
	
	别董大
	唐
	高适
	6

	
	
	示儿
	宋
	陆游
	

	
	
	宿新市徐公店
	宋
	杨万里
	

	
	
	稚子弄冰
	宋
	杨万里
	7

	
	
	雪梅（其一）
	宋
	卢梅坡
	

	
	
	白梅
	元
	王冕
	

	
	
	秋夕
	唐
	李商隐
	8

	
	仄起七律
	游山西村
	宋
	陆游
	

	
	词
	清平乐·村居
	宋
	辛弃疾
	9

	
	
	如梦令（常记溪亭日暮）
	宋
	李清照
	

	
	
	采桑子（轻舟短棹）
	宋
	欧阳修
	

	
	诗经
	桃夭
	
	
	10

	
	
	无衣
	
	
	

	
	复习课程（以上28首）
	共5周

	U盘：共60节，每节包含文本PPT、讲解音频、10分钟跟唱音频（可定制导播语）
复习：每学期安排五周复习，复习时间可以安排在第十一周开始，也可以根据进度灵活安排。
实施：共学习112首古诗。校园广播早午读全校统一播放。每周三天学习同一节课，每天10分钟。两年为一个学习周期。循环播放3次巩固学习。
说明：所有的篇目为暂定篇目，为了更好实现课程效果，可能会临时调整或者更换篇目，以最后实际提交资源篇目为准。



	《中华诗教听学课程》大纲

	年级
	篇目
	内容
	朝代
	作者
	周次

	一
年
级
	上
册
篇
目
	咏鹅
	唐
	骆宾王
	6
周

	
	
	江南
	
	汉乐府
	

	
	
	画
	
	
	

	
	
	悯农（其二）
	唐
	李绅
	

	
	
	古朗月行（节选）
	唐
	李白
	

	
	
	风
	唐
	李峤
	

	
	
	声律启蒙（一东、二冬、三江、四支2）
	11周

	
	下
册
篇
目
	春晓
	唐
	孟浩然
	7
周

	
	
	赠汪伦
	唐
	李白
	

	
	
	静夜思
	唐
	李白
	

	
	
	寻隐者不遇
	唐
	贾岛
	

	
	
	池上
	唐
	白居易
	

	
	
	小池
	宋
	杨万里
	

	
	
	画鸡
	明
	唐寅
	

	
	
	声律启蒙（四支3、五微、六鱼、七虞）
	10周

	二
年
级
	上
册
篇
目
	梅花
	宋
	王安石
	7
周

	
	
	小儿垂钓
	唐
	胡令能
	

	
	
	登鹳雀楼
	唐
	王之涣
	

	
	
	望庐山瀑布
	唐
	李白
	

	
	
	江雪
	唐
	柳宗元
	

	
	
	夜宿山寺
	唐
	李白
	

	
	
	敕勒歌
	
	北朝民歌
	

	
	
	声律启蒙（八齐、九佳、十灰、十一真1）
	10周

	
	下
册
篇
目
	村居
	清
	高鼎
	7
周

	
	
	咏柳
	唐
	贺知章
	

	
	
	赋得古原草送别
	唐
	白居易
	

	
	
	晓出净慈寺送林子方
	宋
	杨万里
	

	
	
	绝句（两个黄鹂鸣翠柳）
	唐
	杜甫
	

	
	
	悯农（其一）
	唐
	李绅
	

	
	
	舟夜书所见
	清
	查慎行
	

	
	
	声律启蒙（十一真2、十二文、十三元、十四寒2）
	10周



	三
年
级
	上
册
篇
目
	所见
	清
	袁枚
	9
周

	
	
	山行
	唐
	杜牧
	

	
	
	赠刘景文
	宋
	苏轼
	

	
	
	夜书所见
	宋
	叶绍翁
	

	
	
	望天门山
	唐
	李白
	

	
	
	饮湖上初晴后雨
	宋
	苏轼
	

	
	
	望洞庭
	唐
	刘禹锡
	

	
	
	早发白帝城
	唐
	李白
	

	
	
	采莲曲
	唐
	王昌龄
	

	
	
	声律启蒙（十四寒3、十五删、一先、二箫1）
	8周

	
	下
册
篇
目
	绝句（迟日江山丽）
	唐
	杜甫
	9
周

	
	
	惠崇春江晚景
	宋
	苏轼
	

	
	
	三衢道中
	宋
	曾几
	

	
	
	忆江南
	唐
	白居易
	

	
	
	元日
	宋
	王安石
	

	
	
	清明
	唐
	杜牧
	

	
	
	九月九日忆山东兄弟
	唐
	王维
	

	
	
	滁州西涧
	唐
	韦应物
	

	
	
	大林寺桃花
	唐
	白居易
	

	
	
	声律启蒙（二箫2、三肴、四豪）
	8周

	四
年
级
	上
册
篇
目
	浪淘沙（其七）
	唐
	刘禹锡
	10
周

	
	
	鹿柴
	唐
	王维
	

	
	
	暮江吟
	唐
	白居易
	

	
	
	题西林壁
	宋
	苏轼
	

	
	
	雪梅
	宋
	卢梅坡
	

	
	
	嫦娥
	唐
	李商隐
	

	
	
	出塞
	唐
	王昌龄
	

	
	
	凉州词（葡萄美酒夜光杯）
	唐
	王翰
	

	
	
	夏日绝句
	宋
	李清照
	

	
	
	别董大
	唐
	高适
	

	
	
	声律启蒙（五歌、六麻、七阳1）
	7周

	
	下
册
篇
目
	四时田园杂兴（其二十五）
	宋
	范成大
	9
周

	
	
	宿新市徐公店
	宋
	杨万里
	

	
	
	清平乐·村居
	宋
	辛弃疾
	

	
	
	江畔独步寻花
	唐
	杜甫
	

	
	
	蜂
	唐
	罗隐
	

	
	
	独坐敬亭山
	唐
	李白
	

	
	
	芙蓉楼送辛渐
	唐
	王昌龄
	

	
	
	塞下曲
	唐
	卢纶
	

	
	
	墨梅
	元
	王冕
	

	
	蒙学
	声律启蒙（七阳2、八庚、九青）
	8周



	五
年
级
	上
册
篇
目
	蝉
	唐
	虞世南
	11
周

	
	
	乞巧
	唐
	林杰
	

	
	
	示儿
	宋
	陆游
	

	
	
	题临安邸
	宋
	林升
	

	
	
	己亥杂诗（九州生气恃风雷）
	清
	龚自珍
	

	
	
	山居秋暝
	唐
	王维
	

	
	
	枫桥夜泊
	唐
	张继
	

	
	
	长相思
	清
	纳兰性德
	

	
	
	渔歌子
	唐
	张志和
	

	
	
	观书有感（其一）
	宋
	朱熹
	

	
	
	观书有感（其二）
	宋
	朱熹
	

	
	
	声律启蒙（十蒸、十一尤）
	6周

	
	下
册
篇
目
	四时田园杂兴（其三十一）
	宋
	范成大
	9
周

	
	
	稚子弄冰
	宋
	杨万里
	

	
	
	村晚
	宋
	雷震
	

	
	
	游子吟
	唐
	孟郊
	

	
	
	鸟鸣涧
	唐
	王维
	

	
	
	秋夜将晓出篱门迎凉有感
	宋
	陆游
	

	
	
	凉州词
	唐
	王之涣
	

	
	
	黄鹤楼送孟浩然之广陵
	唐
	李白
	

	
	
	乡村四月
	宋
	翁卷
	

	
	
	声律启蒙（十二侵、十三覃、十四盐2）
	8周



	六
年
级
	上
册
篇
目
	宿建德江
	唐
	孟浩然
	10
周

	
	
	六月二十七日望湖楼醉书
	宋
	苏轼
	

	
	
	西江月·夜行黄沙道中
	宋
	辛弃疾
	

	
	
	过故人庄
	唐
	孟浩然
	

	
	
	七律·长征
	
	毛泽东
	

	
	
	春日
	宋
	朱熹
	

	
	
	回乡偶书
	唐
	贺知章
	

	
	
	浪淘沙（其一）
	唐
	刘禹锡
	

	
	
	江南春
	唐
	杜牧
	

	
	
	书湖阴先生壁
	宋
	王安石
	

	
	
	苔
	清
	袁枚
	3
周

	
	
	白梅
	元
	王冕
	

	
	
	竹枝词
	唐
	刘禹锡
	

	
	
	声律启蒙（十四盐3、十五咸）
	4周

	
	下
册
篇
目
	寒食
	唐
	韩翃
	17
周

	
	
	迢迢牵牛星
	
	
	

	
	
	十五夜望月寄杜郎中
	唐
	王建
	

	
	
	马诗
	唐
	李贺
	

	
	
	石灰吟
	明
	于谦
	

	
	
	竹石
	清
	郑燮
	

	
	
	送元二使安西
	唐
	王维
	

	
	
	春夜喜雨
	唐
	杜甫
	

	
	
	早春呈水部张十八员外
	唐
	韩愈
	

	
	
	江上渔者
	宋
	范仲淹
	

	
	
	泊船瓜洲
	宋
	王安石
	

	
	
	游园不值
	宋
	叶绍翁
	

	
	
	卜算子·送鲍浩然之浙东
	宋
	王观
	

	
	
	浣溪沙（山下兰芽短浸溪）
	宋
	苏轼
	

	
	
	清平乐（春归何处）
	宋
	黄庭坚
	

	
	
	感遇（其一）
	唐
	张九龄
	

	
	
	长歌行
	
	汉乐府
	

	加密U盘：共612节，每节包含课堂播放的文本PPT、3-5分钟音频。
实施：共学习114首342节诗词、声律启蒙270节。每周利用三节语文课前3—5分钟学习一首诗/蒙学。
说明：所有的篇目为暂定篇目，为了更好实现课程效果，可能会临时调整或者更换篇目，以最后实际提交资源篇目为准。







	 《中华诗教熏听课程资源》大纲

	播放安排
	篇目
	使用场景

	全学年
	三字经
	上午进校音乐

	
	百家姓
	下午进校音乐

	第一学期
	声律启蒙·一东（三段）
	上下课铃声

	第二学期
	声律启蒙·三江（三段）
	

	第三学期
	声律启蒙·四支（三段）
	

	第四学期
	声律启蒙·六鱼（三段）
	

	第五学期
	声律启蒙·九佳（三段）
	

	第六学期
	声律启蒙·十一真（三段）
	

	第七学期
	声律启蒙·十二侵（三段）
	

	第八学期
	声律启蒙·二萧（三段）
	

	U盘：音频（可定制导播语）
说明：所有的篇目为暂定篇目，为了更好实现课程效果，可能会临时调整或者更换篇目，以最后实际提交资源篇目为准。




	《中华诗教诵读课程资源》大纲

	学年
	文体
	内容
	朝代
	作者
	周次

	第
一
学
年
上
学
期
	平起五绝
	池上
	唐
	白居易
	1

	
	
	画
	
	
	

	
	
	蝉
	唐
	虞世南
	

	
	
	夜宿山寺
	唐
	李白
	2

	
	
	鸟鸣涧
	唐
	王维
	

	
	
	宿建德江
	唐
	孟浩然
	

	
	平起五律
	山居秋暝
	唐
	王维
	3

	
	
	赋得古原草送别
	唐
	白居易
	

	
	仄起五绝
	风
	唐
	李峤
	4

	
	
	咏兰花
	明
	张羽
	

	
	
	苔
	清
	袁枚
	

	
	
	登鹳雀楼
	唐
	王之涣
	5

	
	
	独坐敬亭山
	唐
	李白
	

	
	
	题何氏宅园亭
	宋
	王安石
	

	
	
	马诗(其五)
	唐
	李贺
	6

	
	
	塞下曲(其三)
	唐
	卢纶
	

	
	
	舟夜书所见
	清
	查慎行
	

	
	
	绝句(迟日江山丽)
	唐
	杜甫
	7

	
	仄起五律
	春夜喜雨
	唐
	杜甫
	

	
	平起七绝
	蜂
	唐
	罗隐
	8

	
	
	题画菊
	宋
	郑思肖
	

	
	
	石灰吟
	明
	于谦
	

	
	
	送元二使安西
	唐
	王维
	9

	
	
	清明
	唐
	杜牧
	

	
	
	十五夜望月寄杜郎中
	唐
	王建
	

	
	
	望天门山
	唐
	李白
	10

	
	
	望洞庭
	唐
	刘禹锡
	

	
	
	小儿垂钓
	唐
	胡令能
	

	
	复习课程（以上28首）
	共5周



	第
一
学
年
下
学
期
	仄起七绝
	元日
	宋
	王安石
	1

	
	
	春日
	宋
	朱熹
	

	
	
	村晚
	宋
	雷震
	

	
	
	咏柳
	唐
	贺知章
	2

	
	
	绝句(两个黄鹂鸣翠柳)
	唐
	杜甫
	

	
	
	江南春
	唐
	杜牧
	

	
	
	村居
	清
	高鼎
	3

	
	
	乡村四月
	宋
	翁卷
	

	
	
	惠崇春江晚景
	宋
	苏轼
	

	
	
	小池
	宋
	杨万里
	4

	
	
	赠刘景文
	宋
	苏轼
	

	
	
	三衢道中
	宋
	曾几
	

	
	
	采莲曲(其二)
	唐
	王昌龄
	5

	
	
	竹枝词(杨柳青青江水平)
	唐
	刘禹锡
	

	
	
	回乡偶书
	唐
	贺知章
	

	
	
	望庐山瀑布
	唐
	李白
	6

	
	
	题临安邸
	宋
	林升
	

	
	
	竹石
	清
	郑燮
	

	
	
	芙蓉楼送辛渐
	唐
	王昌龄
	7

	
	
	赠汪伦
	唐
	李白
	

	
	
	晓出净慈寺送林子方
	宋
	杨万里
	

	
	五言古体
	迢迢牵牛星
	
	古诗十九首
	8

	
	
	感遇(其一)
	唐
	张九龄
	

	
	乐府
	江南
	
	
	9

	
	
	敕勒歌
	
	
	

	
	
	长歌行
	
	
	10

	
	
	游子吟
	唐
	孟郊
	

	
	复习课程（以上27首）
	共5周




	第
二
学
年
上
学
期
	五言古体
	咏鹅
	唐
	骆宾王
	1

	
	
	古朗月行(节选)
	唐
	李白
	

	
	
	静夜思
	唐
	李白
	

	
	
	悯农(其一)
	唐
	李绅
	2

	
	
	悯农(其二)
	唐
	李绅
	

	
	
	江上渔者
	宋
	范仲淹
	

	
	
	春晓
	唐
	孟浩然
	3

	
	
	江雪
	唐
	柳宗元
	

	
	
	寻隐者不遇
	唐
	贾岛
	

	
	
	鹿柴
	唐
	王维
	4

	
	
	竹里馆
	唐
	王维
	

	
	
	所见
	清
	袁枚
	

	
	平起七绝
	大林寺桃花
	唐
	白居易
	5

	
	
	饮湖上初晴后雨
	宋
	苏轼
	

	
	
	游园不值
	宋
	叶绍翁
	

	
	
	题西林壁
	宋
	苏轼
	6

	
	
	书湖阴先生壁
	宋
	王安石
	

	
	
	墨梅
	元
	王冕
	

	
	
	寒食
	唐
	韩翃
	7

	
	
	夜书所见
	宋
	叶绍翁
	

	
	
	已亥杂诗（九州生气恃风雷）
	清
	龚自珍
	

	
	
	早春呈水部张十八员外
	唐
	韩愈
	8

	
	
	早发白帝城
	唐
	李白
	

	
	
	六月二十七日望湖楼醉书
	宋
	苏轼
	

	
	
	凉州词(葡萄美酒夜光杯)
	唐
	王翰
	9

	
	
	凉州词(黄河远上白云间)
	唐
	王之涣
	

	
	
	出塞
	唐
	王昌龄
	

	
	
	闻王昌龄左迁龙标遥有此寄
	唐
	李白
	10

	
	平起七律
	长征
	
	毛泽东
	

	
	复习课程（以上29首）
	共5周


	第
二
学
年
下
学
期
	仄起七绝
	暮江吟
	唐
	白居易
	1

	
	
	枫桥夜泊
	唐
	张继
	

	
	
	泊船瓜洲
	宋
	王安石
	

	
	
	九月九日忆山东兄弟
	唐
	王维
	2

	
	
	四时田国杂兴（夏日其一）
	宋
	范成大
	

	
	
	四时田园杂兴（夏日其七）
	宋
	范成大
	

	
	
	观书有感（其一）
	宋
	朱熹
	3

	
	
	观书有感（其二）
	宋
	朱熹
	

	
	
	秋夜将晓出篱门迎凉有感
	宋
	陆游
	

	
	
	乞巧
	唐
	林杰
	4

	
	
	嫦娥
	唐
	李商隐
	

	
	
	画鸡
	明
	唐寅
	

	
	
	浪淘沙(九曲黄河)
	唐
	刘禹锡
	5

	
	
	浪淘沙(八月涛声)
	唐
	刘禹锡
	

	
	
	山行
	唐
	杜牧
	

	
	
	别董大
	唐
	高适
	6

	
	
	示儿
	宋
	陆游
	

	
	
	宿新市徐公店
	宋
	杨万里
	

	
	
	稚子弄冰
	宋
	杨万里
	7

	
	
	雪梅（其一）
	宋
	卢梅坡
	

	
	
	白梅
	元
	王冕
	

	
	
	秋夕
	唐
	李商隐
	8

	
	仄起七律
	游山西村
	宋
	陆游
	

	
	词
	清平乐·村居
	宋
	辛弃疾
	9

	
	
	如梦令（常记溪亭日暮）
	宋
	李清照
	

	
	
	采桑子（轻舟短棹）
	宋
	欧阳修
	

	
	诗经
	桃夭
	
	
	10

	
	
	无衣
	
	
	

	
	复习课程（以上28首）
	共5周

	U盘：共60节，每节包含文本PPT、讲解音频、10分钟跟唱音频（可定制导播语）
复习：每学期安排五周复习，复习时间可以安排在第十一周开始，也可以根据进度灵活安排。
实施：共学习112首古诗。校园广播早午读全校统一播放。每周三天学习同一节课，每天10分钟。两年为一个学习周期。循环播放3次巩固学习。
说明：所有的篇目为暂定篇目，为了更好实现课程效果，可能会临时调整或者更换篇目，以最后实际提交资源篇目为准。





	《中华诗教听学课程资源》大纲

	年级
	篇目
	内容
	朝代
	作者
	周次

	一
年
级
	上
册
篇
目
	咏鹅
	唐
	骆宾王
	6
周

	
	
	江南
	
	汉乐府
	

	
	
	画
	
	
	

	
	
	悯农（其二）
	唐
	李绅
	

	
	
	古朗月行（节选）
	唐
	李白
	

	
	
	风
	唐
	李峤
	

	
	
	声律启蒙（一东、二冬、三江、四支2）
	11周

	
	下
册
篇
目
	春晓
	唐
	孟浩然
	7
周

	
	
	赠汪伦
	唐
	李白
	

	
	
	静夜思
	唐
	李白
	

	
	
	寻隐者不遇
	唐
	贾岛
	

	
	
	池上
	唐
	白居易
	

	
	
	小池
	宋
	杨万里
	

	
	
	画鸡
	明
	唐寅
	

	
	
	声律启蒙（四支3、五微、六鱼、七虞）
	10周

	二
年
级
	上
册
篇
目
	梅花
	宋
	王安石
	7
周

	
	
	小儿垂钓
	唐
	胡令能
	

	
	
	登鹳雀楼
	唐
	王之涣
	

	
	
	望庐山瀑布
	唐
	李白
	

	
	
	江雪
	唐
	柳宗元
	

	
	
	夜宿山寺
	唐
	李白
	

	
	
	敕勒歌
	
	北朝民歌
	

	
	
	声律启蒙（八齐、九佳、十灰、十一真1）
	10周

	
	下
册
篇
目
	村居
	清
	高鼎
	7
周

	
	
	咏柳
	唐
	贺知章
	

	
	
	赋得古原草送别
	唐
	白居易
	

	
	
	晓出净慈寺送林子方
	宋
	杨万里
	

	
	
	绝句（两个黄鹂鸣翠柳）
	唐
	杜甫
	

	
	
	悯农（其一）
	唐
	李绅
	

	
	
	舟夜书所见
	清
	查慎行
	

	
	
	声律启蒙（十一真2、十二文、十三元、十四寒2）
	10周



	三
年
级
	上
册
篇
目
	所见
	清
	袁枚
	9
周

	
	
	山行
	唐
	杜牧
	

	
	
	赠刘景文
	宋
	苏轼
	

	
	
	夜书所见
	宋
	叶绍翁
	

	
	
	望天门山
	唐
	李白
	

	
	
	饮湖上初晴后雨
	宋
	苏轼
	

	
	
	望洞庭
	唐
	刘禹锡
	

	
	
	早发白帝城
	唐
	李白
	

	
	
	采莲曲
	唐
	王昌龄
	

	
	
	声律启蒙（十四寒3、十五删、一先、二箫1）
	8周

	
	下
册
篇
目
	绝句（迟日江山丽）
	唐
	杜甫
	9
周

	
	
	惠崇春江晚景
	宋
	苏轼
	

	
	
	三衢道中
	宋
	曾几
	

	
	
	忆江南
	唐
	白居易
	

	
	
	元日
	宋
	王安石
	

	
	
	清明
	唐
	杜牧
	

	
	
	九月九日忆山东兄弟
	唐
	王维
	

	
	
	滁州西涧
	唐
	韦应物
	

	
	
	大林寺桃花
	唐
	白居易
	

	
	
	声律启蒙（二箫2、三肴、四豪）
	8周

	四
年
级
	上
册
篇
目
	浪淘沙（其七）
	唐
	刘禹锡
	10
周

	
	
	鹿柴
	唐
	王维
	

	
	
	暮江吟
	唐
	白居易
	

	
	
	题西林壁
	宋
	苏轼
	

	
	
	雪梅
	宋
	卢梅坡
	

	
	
	嫦娥
	唐
	李商隐
	

	
	
	出塞
	唐
	王昌龄
	

	
	
	凉州词（葡萄美酒夜光杯）
	唐
	王翰
	

	
	
	夏日绝句
	宋
	李清照
	

	
	
	别董大
	唐
	高适
	

	
	
	声律启蒙（五歌、六麻、七阳1）
	7周

	
	下
册
篇
目
	四时田园杂兴（其二十五）
	宋
	范成大
	9
周

	
	
	宿新市徐公店
	宋
	杨万里
	

	
	
	清平乐·村居
	宋
	辛弃疾
	

	
	
	江畔独步寻花
	唐
	杜甫
	

	
	
	蜂
	唐
	罗隐
	

	
	
	独坐敬亭山
	唐
	李白
	

	
	
	芙蓉楼送辛渐
	唐
	王昌龄
	

	
	
	塞下曲
	唐
	卢纶
	

	
	
	墨梅
	元
	王冕
	

	
	蒙学
	声律启蒙（七阳2、八庚、九青）
	8周



	五
年
级
	上
册
篇
目
	蝉
	唐
	虞世南
	11
周

	
	
	乞巧
	唐
	林杰
	

	
	
	示儿
	宋
	陆游
	

	
	
	题临安邸
	宋
	林升
	

	
	
	己亥杂诗（九州生气恃风雷）
	清
	龚自珍
	

	
	
	山居秋暝
	唐
	王维
	

	
	
	枫桥夜泊
	唐
	张继
	

	
	
	长相思
	清
	纳兰性德
	

	
	
	渔歌子
	唐
	张志和
	

	
	
	观书有感（其一）
	宋
	朱熹
	

	
	
	观书有感（其二）
	宋
	朱熹
	

	
	
	声律启蒙（十蒸、十一尤）
	6周

	
	下
册
篇
目
	四时田园杂兴（其三十一）
	宋
	范成大
	9
周

	
	
	稚子弄冰
	宋
	杨万里
	

	
	
	村晚
	宋
	雷震
	

	
	
	游子吟
	唐
	孟郊
	

	
	
	鸟鸣涧
	唐
	王维
	

	
	
	秋夜将晓出篱门迎凉有感
	宋
	陆游
	

	
	
	凉州词
	唐
	王之涣
	

	
	
	黄鹤楼送孟浩然之广陵
	唐
	李白
	

	
	
	乡村四月
	宋
	翁卷
	

	
	
	声律启蒙（十二侵、十三覃、十四盐2）
	8周



	六
年
级
	上
册
篇
目
	宿建德江
	唐
	孟浩然
	10
周

	
	
	六月二十七日望湖楼醉书
	宋
	苏轼
	

	
	
	西江月·夜行黄沙道中
	宋
	辛弃疾
	

	
	
	过故人庄
	唐
	孟浩然
	

	
	
	七律·长征
	
	毛泽东
	

	
	
	春日
	宋
	朱熹
	

	
	
	回乡偶书
	唐
	贺知章
	

	
	
	浪淘沙（其一）
	唐
	刘禹锡
	

	
	
	江南春
	唐
	杜牧
	

	
	
	书湖阴先生壁
	宋
	王安石
	

	
	
	苔
	清
	袁枚
	3
周

	
	
	白梅
	元
	王冕
	

	
	
	竹枝词
	唐
	刘禹锡
	

	
	
	声律启蒙（十四盐3、十五咸）
	4周

	
	下
册
篇
目
	寒食
	唐
	韩翃
	17
周

	
	
	迢迢牵牛星
	
	
	

	
	
	十五夜望月寄杜郎中
	唐
	王建
	

	
	
	马诗
	唐
	李贺
	

	
	
	石灰吟
	明
	于谦
	

	
	
	竹石
	清
	郑燮
	

	
	
	送元二使安西
	唐
	王维
	

	
	
	春夜喜雨
	唐
	杜甫
	

	
	
	早春呈水部张十八员外
	唐
	韩愈
	

	
	
	江上渔者
	宋
	范仲淹
	

	
	
	泊船瓜洲
	宋
	王安石
	

	
	
	游园不值
	宋
	叶绍翁
	

	
	
	卜算子·送鲍浩然之浙东
	宋
	王观
	

	
	
	浣溪沙（山下兰芽短浸溪）
	宋
	苏轼
	

	
	
	清平乐（春归何处）
	宋
	黄庭坚
	

	
	
	感遇（其一）
	唐
	张九龄
	

	
	
	长歌行
	
	汉乐府
	

	加密U盘：共612节，每节包含课堂播放的文本PPT、3-5分钟音频。
实施：共学习114首342节诗词、声律启蒙270节。每周利用三节语文课前3—5分钟学习一首诗/蒙学。
说明：所有的篇目为暂定篇目，为了更好实现课程效果，可能会临时调整或者更换篇目，以最后实际提交资源篇目为准。
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